Corso per Formatori dell’Area Tecnica
della Scuola Regionale dello Sport dell’Umbria
	Lunedì 14 ottobre 

	Lezione 1
ore 10.00-12.00
	Introduzione al corso

Obiettivi del corso
Lo scenario del mondo dello sport

Il contesto nazionale

Il contesto internazionale

Il ruolo della Scuola dello Sport e delle Scuole Regionali dello Sport

La formazione sportiva e lo SNaQ


	Marcello Marchioni 

	Lezione 2
ore 12.00-13.30
	La metodologia dell’Insegnamento:

Il profilo, i compiti, le responsabilità e le competenze del tecnico
	Claudio Mantovani 

	Lezione 2
ore 14.30-17.30
	La metodologia dell’Insegnamento:

Concetti e principi generali sulla metodologia dell'insegnamento

Stili e strategie di insegnamento

L'osservazione e la valutazione nell'insegnamento: funzioni e strumenti

Aspettative degli atleti ed autoefficacia

Come motivare atleti di diverse fasce di età e di differente livello motorio


	Claudio Mantovani 


	Lunedì 21 ottobre 


	Lezione 3

ore 10.00-13.00
	La metodologia dell’allenamento:

I fattori della prestazione

Le basi fisiologiche del movimento: organi e apparati

I meccanismi energetici


	Giorgio Visintin

	Lezione 4

ore 14.30-17.30
	La classificazione dei movimenti 
Sviluppo motorio e capacità coordinative

La mobilità articolare

La forza e la velocità-rapidità

La resistenza

	Giorgio Visintin



	Lunedì 28 ottobre 


	Lezione 5
3 ore

ore 10.00-13.00
	La metodologia dell’Insegnamento:

L'apprendimento dei movimenti - la natura delle abilità motorie

I presupposti cognitivi dell'apprendimento; l'atto motorio i fattori neurofisiologici, il feedback interno, il ruolo degli analizzatori

Le fasi del processo di apprendimento


	Claudio Mantovani

	Lezione 6
ore 14.30-17.30
	La leadership trasformazionale

Riferimenti teorici

Esercitazione pratica 
	Claudio Mantovani 

Angelo Altieri




	Lunedì 4 novembre 


	Lezione 6
2 ore 
	La prevenzione degli infortuni 
	


	Lezione 7
ore 10.00-13.00
	Palestra:

Esercitazione pratica sulla metodologia dell’allenamento
	Felice Romano 

	Lezione 8
ore 14.30-17.30
	La metodologia dell’allenamento:

Principi del carico di lavoro: Omeostasi e supercompensazione

Aggiustamento ed adattamento

Carico esterno e carico interno

Rapporto carico – recupero. 

I principali sistemi di valutazione da campo

La programmazione della seduta, dei cicli di media durata; la preparazione annuale


	Felice Romano 


	Lunedì 11 novembre 


	Lezione 9
ore 10.00-13.00
	Palestra:

Esercitazione pratica sulla metodologia dell’insegnamento


	Valter Durigon 

	Lezione 10
ore 14.30-17.30
	La programmazione didattica

Scelta e gestione dei compiti
L’organizzazione della pratica

La pratica globale e la pratica per parti
Il feedback esterno

La correzione dell'errore. 

	Valter Durigon 


	Lunedì 18 novembre 


	Lezione 11
ore 10.30-13.30
	La comunicazione didattica:

Il ruolo del formatore

Le competenze del formatore

Elementi generali sulla comunicazione

La comunicazione verbale e non verbale

Le regole del messaggio

	Guido Ghirelli 

	Lezione 12
ore 14.30-17.30
	La metodologia della formazione:

I diversi metodi didattici e la loro efficacia comunicativa: metodi attivi e passivi

La lezione conferenza

La tavola rotonda

I lavori di gruppo

La formazione degli adulti

I vari tipi di allievi

I sussidi didattici e la loro gestione

	Guido Ghirelli 


