
Lo sport come prevenzione 
e cura dell’obesità infantile
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Ore 16:00  Saluti istituzionali

Franco Falcinelli, Direttore Scientifico Scuola Regionale dello Sport

Domenico Ignozza,  Presidente CONI Umbria

Carla Casciari,  Vice Presidente Regione dell’Umbria

università degli studi

di perugia

Auditorium CRU
c/o FIGC - LND - Strada di Prepo 1 - Perugia

Ore 16:30  - Maria Donata Giaimo, Dip. Prevenzione Regione dell’Umbria
“L’epidemiologia dell’obesità infantile in Umbria e le strategie della Regione
per contrastare il fenomeno”

Ore 17:00  - Pierpaolo De Feo, Coordinatore EUROBIS
“Lo stato di avanzamento del progetto EUROBIS ed il possibile ruolo delle 
federazioni sportive regionali”

Ore 17:30  - Elisa Reginato, Specialista in Scienze dell’Alimentazione
C.U.R.I.A.M.O. Università degli Studi di Perugia

“I corretti messaggi nutrizionali per i bambini che praticano l’attività sportiva”

Ore 18:00  - Claudia Mazzeschi, Università di Perugia
“Benefici psicologici dell’attività motoria nell’età evolutiva”

Ore 18:30 - 19.00  - Sessione interattiva con i partecipanti e presentazione
del manuale “I club sportivi promotori di salute”

In collaborazione


