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La Scuola Regionale dello Sport dell’'Umbria
In collaborazione con I'Universita’ degli Studi
di Perugia - Facolta di Scienze Motorie e Sportive

organizza il CONVEGNO
“Educazione Alimentare e Sport”

Giovedi 15 Ottobre 2015

ore 15.30 - 19.00
Sala CONI - 6° piano (Via Martiri dei Lager 65 - Perugia)

DESTINATARI: Il Convegno ¢ rivolto agli studenti della Facolta di Scienze Motorie e
Sportive, ai Dirigenti di Societa Sportive, ai Tecnici delle Federazioni, degli Enti di
Promozione Sportiva e delle Discipline Associate ed a tutti coloro che praticano attivita
sportive sia a livello agonistico che amatoriale.

FINALITA: si prefigge di fornire adeguati strumenti di conoscenza per I'alimentazione sia
dello sportivo professionista che per quello amatoriale.

MODULO ORGANIZZATIVO: la partecipazione al Convegno e a titolo gratuito. La Facolta
di Scienze Motorie e Sportive di Perugia riconosce ai suoi Studenti partecipanti crediti

formativi. La partecipazione al Convegno ¢ inoltre valevole per I'aggiornamento annuale
obbligatorio della FIPAV.

DOCENTI: Prof. Erio Rosati - Docente Scuola dello Sport Regione Umbria - Docente di
Patologia Generale Universita degli Studi di Perugia - Presidente Nazionale Commissione
medico Sportiva FIGC.

PROGRAMMA:

Ore 15.30 Accredito Partecipanti

Ore 16.00 Saluti Istituzionali

Ore 16.15 “Educazione Alimentare e Sport”
Relatore: Prof. Erio Rosati

Ore 18.15 Dibattito

Ore 19.00 Termine dei Lavori

Le iscrizioni dovranno essere effettuate on-line al sequente indirizzo di posta elettronica: srdsumbria@coni.it
per ulteriori info: Coni Umbria tel. 075-5009794 entro il giorno 13 ottobre 2015



