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La biomeccanica nell’esercizio fisico
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Via Martiri dei Lager, 65

Sala riunioni 6° piano— CONI — C.R. Umbria

15.00 — 15.15

15.15-15.30

15.30- 18.30

Accredito del partecipanti

Presentazione Cotso

Analisi biomeccanica dei vart tipi di

resistenza negli esercizi per la forza
muscolare (resistenze costanti,
variabili ed adattive).
Determinazione e controllo degli
interventi muscolari e delle
sollecitazioni agenti sulle strutture
articolari negli esercizi per la forza
muscolare.

Tecnologie avanzate applicate
all’esercizio fisico: il nuovo
concetto di resistenza ibrida per
'allenamento della potenza.

Massimo Bistocchi — 1V ice
Presidente Srds Umibria

Prof. Andrea Biscarini
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